
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ๑ 
(สรุปผลงานดีเด่น) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 

โครงการ วันการศึกษาคณะสงฆ์จังหวัดเพชรบูรณ์ 

๑. ช่ือและลักษณะโครงการ 

๑.๑  ช่ือโครงการ  วนัการศกึษาคณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

๒.๒  ลกัษณะโครงการ  ประจ าปี 

๒. ผู้รับผิดชอบโครงการ   คณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

๓. ที่ตัง้โครงการ  ส านกังานเจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์ (ม) วดัมหาธาต ุ  ต าบลในเมือง  

อ าเภอเมืองเพชรบรูณ์ จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

๔. ระยะเวลาด าเนินงาน   เร่ิมปี พทุธศกัราช ๒๕๕๑ 

๕. หลักการและเหตุผล 

  ด้วยคณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบูรณ์ ทัง้ ๒ นิกาย คือ มหานิกาย และธรรมยุตนิกาย  โดย

การน าของพระเดชพระคณุพระธรรมวราลงัการ เจ้าคณะภาค ๔-๕-๖-๗  (ธรรมยตุ)  พระราช-พชั

ราภรณ์ เจ้าคณะจังหวัดเพชรบูรณ์ (มหานิกาย) พระวิสุทธินายก เจ้าคณะจังหวัดเพชรบูรณ์ 

(ธรรมยตุ) และเจ้าคณะพระสงัฆาธิการทุกรูปในจงัหวดัเพชรบูรณ์ได้ตระหนกัและเห็นคณุค่าของ

การศึกษาอนัเป็นเคร่ืองมือพฒันาบคุลากรของพระพทุธศาสนาให้มีคณุภาพท่ีจะส่งผลให้การเผย

แผ่พุทธธรรมมีประสิทธิภาพท าให้พระพุทธศาสนาตัง้มั่นสถาพรยั่งยืนยาวนานสืบต่อไป จึงได้

ร่วมมือร่วมใจกนัจดัการศกึษาพระปริยตัธิรรมทัง้ ๓ แผนก คือ พระปริยตัิธรรมแผนกธรรม พระปริยตัิ

ธรรมแผนกบาลี และพระปริยตัิธรรมแผนกสามญัศึกษา และคณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบูรณ์ยงัได้รับ

อนุมตัิจากสภามหาวิทยาลยัให้เปิดท าการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรีแก่พระภิกษุสามเณร และ

พทุธศาสนิกชน ตัง้แตปี่พทุธศกัราช ๒๕๔๔ เป็นต้นมา โดยในปัจจบุนัได้จดัการศกึษา ๓ สาขาวิชา 

คือ  สาขาวิชาศาสนา  สาขาวิชาพระพทุธศาสนา สาขาวิชารัฐศาสตร์  และเปิดการเรียนการสอน

ในระดบัหลกัสตูรประกาศนียบตัร ๒ หลกัสตูร คือ หลกัสตูรประกาศนียบตัรการบริหารกิจการคณะ

สงฆ์ และหลกัสตูรประกาศนียบตัรบณัฑิตวิชาชีพครู 



๑๑๔ 

  คณะสงฆ์จงัหวัดเพชรบูรณ์ได้มีมติร่วมกันท่ีจะจัดการส่งเสริมสนับสนุน และพฒันา

การศึกษาของคณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบูรณ์ให้มีการจดัการศกึษาท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

จึงได้พร้อมใจกันจัดงานวันการศึกษาคณะสงฆ์จังหวัดเพชรบูรณ์ขึน้ อันจะเป็นการส่งเสริม

สนบัสนุนให้พระภิกษุสามเณรเกิดศรัทธาปสาทะ และมีก าลงัใจในการศึกษาเล่าเรียนพระปริยตัิ

ธรรมมากยิ่งขึน้อนัจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเผยแผ่พระสัทธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระ

สมัมาสมัพทุธเจ้า และเกิดความตัง้มัน่แหง่พระพทุธศาสนาสืบไป 

๖. วัตถุประสงค์ 

   ๖.๑ เพ่ือสง่เสริมสนบัสนนุและพฒันาการศกึษาของคณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ทัง้ ๒ 

นิกาย 

  ๖.๒  เพ่ือให้การศกึษาพระปริยตัิธรรมทัง้ ๓ แผนก และการศกึษาระดบัอดุมศกึษาของ

คณะสงฆ์แพร่หลายย่ิงขึน้ 

  ๖.๓  เพ่ือให้ประชาชนพทุธบริษัทรับทราบและมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษาของ

คณะสงฆ์ไทย 

  ๖.๔  เพ่ือเสริมสร้างบคุลากรของคณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบูรณ์ให้มีศกัยภาพในการจดัการ

และพฒันางานการศกึษา 

  ๖.๕  เพ่ือสร้างความสามคัคีธรรมให้เกิดขึน้ในหมูเ่จ้าคณะพระสงัฆาธิการทกุระดบัชัน้ 

  ๖.๖  เพ่ือให้คณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ได้แสดงศกัยภาพการท างานด้านการศกึษา

ให้ปรากฏ 

  ๖.๗  เพ่ือระดมทนุในการสง่เสริมสนบัสนนุการศกึษาของคณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

๗. เป้าหมาย 

  ๗.๑  ด้านปริมาณพระภิกษุสามเณรทกุรูปในเขตจงัหวดัเพชรบูรณ์ได้รับการศึกษา

อยา่งมีคณุภาพเตม็ตามศกัยภาพของแตล่ะรูป 



๑๑๕ 

  ๗.๒   ด้านคุณภาพ  พระภิกษุสามเณรทกุรูปในเขตจงัหวดัเพชรบรูณ์มีความรู้ความ

เข้าใจในค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและสามารถเผยแผ่พุทธธรรมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและส าเร็จการศกึษาในแตล่ะหลกัสตูรตามศกัยภาพของแต่ละรูป และน าความรู้นัน้

ไปใช้ในการปฏิบตัหิน้าท่ีของตนได้เตม็ความสามารถ 

๘. คณะกรรมการที่ปรึกษา 

   ๘.๑ สมเด็จพระมหารัชมงัคลาจารย์ เจ้าคณะใหญ่หนเหนือ/กรรมการมหาเถรสมาคม  

แมก่องบาลีสนามหลวง  

   ๘.๒ พระวิสทุธาธิบดี  เจ้าคณะภาค  ๔ / กรรมการมหาเถรสมาคม 

   ๘.๓ พระธรรมรัตนดลิก  รองเจ้าคณะภาค ๔  

   ๘.๔ พระเทพญาณมนีุ  รองเจ้าคณะภาค  ๔ 

๙. คณะกรรมการบริหารโครงการ 

   ๙.๑ พระเทพรัตนกวี  เจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์  ประธาน 

   ๙.๒ พระวิสทุธินายก  เจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์ (ธ)  รองประธาน 

  ๙.๓  พระปริยตัพิชัราภรณ์  รองเจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์   รองประธาน 

   ๙.๔ พระเพชรบรูณคณาวสยั  รองเจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์  รองประธาน 

   ๙.๕ เจ้าคณะอ าเภอ รองเจ้าคณะอ าเภอทกุอ าเภอในเขตปกครอง 

    คณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ (ม,ธ)  กรรมการ 

   ๙.๖ ผู้อ านวยการส านกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัเพชรบรูณ์ กรรมการ 

   ๙.๗  พระมหาลกัษณะ กิตฺตญิาโณ เลข. เจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์  กรรมการ/เลขาฯ 

   ๙.๘ พระมหาสมเกษ จิรธมฺโม  เลขา. เจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์ (ธ)  กรรมการ/ผช.เลขา. 



๑๑๖ 

๑๐.  งบประมาณ/แหล่งท่ีมาของงบประมาณ 

๑๑.๑ จากคณะสงฆจ์งัหวดัเพชรบูรณ์ 

๑๑.๒ จากการรับบริจาคทัว่ไป 

๑๑.  ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑๑.๑  ได้สง่เสริมสนบัสนนุและพฒันาการศกึษาของคณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ทัง้ 
๒ นิกาย 

๑๑.๒  การศกึษาพระปริยตัิธรรมทัง้  ๓  แผนกและการศกึษาระดบัอดุมศกึษาของ
คณะสงฆ์แพร่หลายย่ิงขึน้ 

๑๑.๓  ประชาชนพทุธบริษัทได้รับทราบและมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษาของคณะ
สงฆ์ไทย 

๑๑.๔  บคุลากรของคณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ให้มีศกัยภาพในการจดัการพฒันางาน
การศกึษา 

๑๑.๕  เกิดความสามคัคีธรรมขึน้ในหมูเ่จ้าคณะพระสงัฆาธิการทกุระดบัชัน้ 
๑๑.๖  คณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ได้แสดงศกัยภาพการท างานด้านการศกึษาให้

ปรากฏ 
๑๑.๗  คณะสงฆ์ ประชาชนพทุธบริษัท และสว่นราชการ ร่วมกนับริจาคเงินเพ่ือเป็น

ทนุในการสง่เสริมสนบัสนนุการศกึษาของคณะสงฆ์จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
   
         ผู้เสนอโครงการ                         ผู้เหน็ชอบโครงการ 

     (พระมหาลกัษณะ  กิตฺติญาโณ)                             (พระวิสทุธินายก) 

 

       เลขานกุารเจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์                เจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์ (ธ) 

ผู้อนุมัตโิครงการ 

(พระเทพรัตนกวี) 

เจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 ประมวลภาพวันการศึกษาคณะสงฆ์จังหวัดเพชรบูรณ์ 



๑๑๗ 

 

วดัมหาธาต ุ (พระอารามหลวง) ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 
สมเดจ็พระมหารัชมังคลาจารย์เมตตาเป็นประธานวันการศึกษาฯ ทุกปี 

 
พระเทพรัตนกวี กล่าวถวายรายงานเจ้าประคุณสมเดจ็ฯ 



๑๑๘ 

 
สมเดจ็พระมหารัชมังคลาจารย์เมตตามอบทุนการศึกษาและผ้าไตรจีวร 

แก่นักเรียนผู้สอบไล่ได้ประโยคบาลีสนามหลวง 

 
รองผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบูรณ์ปฏิบัตริาชการแทนผู้ว่าราชการจังหวัดเพชรบูรณ์ 

 



๑๑๙ 

 
พระภกิษุสามเณรและพุทธศาสนิกชนร่วมงานและร่วมอนุโมทนา  

พร้อมถวายการต้อนรับเจ้าประคุณสมเดจ็ฯ 

 



๑๒๐ 

 
สมเดจ็พระมหารัชมังคลาจารย์เมตตาเยี่ยมชมนิทรรศการการจัดการศึกษา 

ของคณะสงฆ์จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
 

 

 



๑๒๑ 

โครงการเข้าค่ายปฏิบัตธิรรมผู้สูงอายุ 

เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล เฉลิมพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัว 

ณ วัดมหาธาตุ  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ์ 

หลักการและเหตุผล 

 เน่ืองจากสภาพปัญหาสงัคมปัจจบุนั ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม การเมือง บคุคลตัง้แตเ่ด็ก 

นกัศกึษา  รวมไปถึงประชาชนทัว่ไปทัง้ในระดบัครอบครัว ระดบัประเทศ ล้วนแตเ่กิดปัญหาในการ

ด าเนินชีวิตมากมาย โดยเฉเพาะอยา่งยิ่งผู้สงูอาย ุท่ีสภาพร่างกายมีความเส่ือม ถดถอยไปตามวยั

แล้วนัน้ หากประสบกบัปัญหาตา่งๆ แล้วไมส่ามารถแก้ไขปัญหา หรือไมส่ามารถปรับตวัให้เข้ากบั

สภาพของปัญหาได้ ก็จะท าให้สภาพจิตใจมีความเส่ือมลง มีความเครียดมากขึน้ และอาจ

ก่อให้เกิดผลกระทบตอ่สขุภาพกายตามมา   

การน าหลักธรรมของศาสนามาปรับใช้ในวิถีชีวิต ด้วยการเสริมสร้างพืน้ฐานจิตใจ ให้มี

ส านึกในคุณธรรม จริยธรรม ท่ีเหมาะสมในการด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มี

สตปัิญญาและมีความรอบคอบ เพ่ือให้เกิดสมดลุและพร้อมรับกบัความเปล่ียนแปลงท่ีเป็นไปอย่าง

รวดเร็ว อีกทัง้สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผล ซึ่งจากเหตุการณ์

ปัญหาตา่ง ๆ ทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม และการเมือง ท าให้คนในสงัคมต้องการได้รับการพฒันา

ทางด้านจิตใจ เพ่ือให้สามารถอยู่ในสงัคมอย่างสงบสขุ  ซึ่งได้พิจารณาเห็นว่ากิจกรรมท่ีมีวิธีการ

และขัน้ตอนท่ีจะให้พุทธศาสนิกชนได้น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้คือการปฏิบตัิธรรมในวิถีชีวิต 

น้อมน าหลักธรรมค าสอนสู่การปฏิบัติ เพ่ือก่อให้เกิดความสงบร่มเย็นทางจิตใจและน าไป

ประยกุต์ใช้ในการปฏิบตัไิด้ในวิถีชีวิตของพทุธศาสนิกชนได้เป็นอยา่งดี 

 ดงันัน้วดัมหาธาต ุร่วมกบัพทุธสมาคมจงัหวดัเพชรบรูณ์ ได้ความตระหนกัถึงความส าคญั

ของการปฏิบตัธิรรมในวิถีชีวิต น้อมน าหลกัธรรมค าสอนสูก่ารปฏิบตัิ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ

พทุธศาสนา จึงได้จดัท า “โครงการเข้าคา่ยปฏิบตัิธรรมผู้สงูอาย ุเพ่ือถวายเป็นพระราชกศุล เฉลิม

พระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั” ขึน้ 



๑๒๒ 

วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือบ าเพ็ญคณุความดีถวายเป็นพระราชกศุลแดพ่ระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 
๒. เพ่ือปฏิบตัธิรรมฝึกจิตภาวนา เจริญกรรมฐานตามหลกัพระพทุธศาสนา 
๓. เพ่ือให้ผู้สงูอายไุด้ท ากิจกิจรรมด้านพทุธศาสนาร่วมกนั 
๔. เพ่ืออบรมปลกูฝังศีลธรรมให้เข้าใจหลกัการและน าธรรมะมาประยกุต์ใช้ในชีวิตสว่นตวั 
๕. เพ่ือก่อให้เกิดทศันคติท่ีดีในการอยูใ่นสงัคม มีจิตใจเกือ้กลู สงบเย็นและเป็นประโยชน์ตอ่

สงัคม 
๖. เพ่ือผอ่นคลายกายและจิตใจ 

เป้าหมาย 

ผู้สงูอายใุนพืน้ท่ีรับผิดชอบ  ต าบลดา่นช้าง  จ านวน  ๑๐๐  คน 
ระยะเวลาอบรม 

อบรมระยะเวลา ๕ วนั ระหวา่งวนัท่ี   ๒๒-๒๖  ธนัวาคม ๒๕๕๑ 

สถานที่ 

ณ วดัมหาธาต ุต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

วิธีด าเนินการ 

๑. คณะท างานประชุมร่วมกับตวัแทนชมรมผู้สูงอายุอสม.และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข เพ่ือ
พิจารณารายละเอียดและแนวการจดัโครงการ 

๒. จดัท าแผนงาน/โครงการเพ่ือขอรับการสนบัสนนุ 
๓. ประสานสถานท่ีฝึกอบรม และวิทยากร 
๔. ประชาสมัพนัธ์โครงการและรับสมคัรผู้ เข้ารับการฝึกอบรม 
๕. ประชมุคณะท างานเพ่ือก าหนดผู้ รับผิดชอบงานในแตล่ะฝ่าย 
๖. ด าเนินการปฏิบตัธิรรม 
๗. สรุปผลโครงการ  

งบประมาณ 
 พทุธสมาคมจงัหวดัเพชรบรูณ์ มีรายละเอียดดงันี ้

๑. คา่อาหารและน า้ปานะ  100  คน x 100 บาท x 5 วนั =  50,000   บาท 



๑๒๓ 

๒. คา่พระวิทยากรเหมาจา่ย  1,200 บาท x 5 วนั =      6,000   บาท 
๓. คา่ดอกไม้พิธีการ     =     1,000   บาท 
๔. คา่พาหนะผู้สงูอายฝึุกปฏิบตัธิรรม 100  คน x 50 บาท x 2  วนั    

=   10,000 บาท 

๕. คา่ป้ายไวนิล      =   1,500 บาท 
๖. คา่วสัด ุเอกสารประกอบการฝึก และสรุปโครงการ  =   3,000 บาท 

รวมงบประมาณทัง้สิน้  71,500 บาท   (เจ็ดหม่ืนหน่ึงพันห้าร้อยบาทถ้วน) 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

๑. ผู้สงูอายมีุความสขุทางใจ  มีหลกัธรรมเป็นท่ียดึเหน่ียวจิตใจ 
๒. ผู้สงูอายไุด้รับความรู้  หลกัการปฏิบตั ิ หลกัการศรัทธา และสาระตา่งๆทางด้านศาสนา 
๓. ผู้สูงอายุตระหนกัถึงคณุธรรมความดีงามในชีวิต สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิดชีวิตท่ี

สงบเย็นและเป็นสขุ เกือ้กลูตนเองและสงัคม 
การประเมินผลโครงการ 

๑. ประเมินผลการฝึกภาคปฏิบตัโิดยการสงัเกตและสอบถามจากการปฏิบตัจิริง 
๒. ประเมินผลโครงการจากแบบสอบถาม 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 วดัมหาธาต ุต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ์  พทุธสมาคมจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 

         ผู้เสนอโครงการ                         ผู้เหน็ชอบโครงการ 

 

     (พระมหาลกัษณะ  กิตฺติญาโณ)                       (นางพจนีย์ โฆษิตานนท์) 

    เลขานกุารเจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์                พทุธสมาคมจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

ผู้อนุมัตโิครงการ 

 

(พระเทพรัตนกวี) 



๑๒๔ 

เจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์ 

เจ้าอาวาสพระอารามหลวงวดัมหาธาต ุ

ตารางกิจวตัรประจ าวนั 
โครงการเข้าคา่ยปฏิบตัธิรรมผู้สงูอายุ 

เพ่ือถวายเป็นพระราชกศุล เฉลิมพระเกียรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 
ณ วดัมหาธาต ุ ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

04.30 น. ต่ืนนอน / ท าภารกิจสว่นตวั 
05.00 น. ปฏิบตัธิรรม / สวดมนต์ / แผเ่มตตา 
07.05 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.30 น. ฟังธรรม / ปฏิบตัธิรรม 
11.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
13.30 น. ฟังธรรม / ปฏิบตัธิรรม 
17.00 น. ด่ืมน า้ปานะ / ท าภารกิจสว่นตวั 
18.30 น. สวดมนต์ท าวตัรเย็น 
19.30 น. ฟังธรรม/ปฏิบตัธิรรม 
22.00 น. พกัผอ่น 
 วนัเสาร์ท่ี  26  ธนัวาคม  2552 (วนัสดุท้ายของการอบรม) 
  04.30 น. ต่ืนนอน / ท าภารกิจสว่นตวั 
05.00 น. ปฏิบตัธิรรม / สวดมนต์ / แผเ่มตตา 
07.05 น. รับประทานอาหารเช้า 
08.30 น. ฟังธรรม / ปฏิบตัธิรรม 
11.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
13.30 น. ฟังธรรม / ปฏิบตัธิรรม 
16.00 น. ด่ืมน า้ปานะ  
16.30 น. เดนิทางกลบั 
 
 
 



๑๒๕ 

 
ประมวลภาพโครงการเข้าค่ายปฏิบัตธิรรมผู้สูงอายุเฉลิมพระเกียรตฯิ 
วดัมหาธาต ุ (พระอารามหลวง) ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 

 
 

 
 



๑๒๖ 

พระเทพรัตนกวี เจ้าคณะจังหวัดเพชรบูรณ์ ประธานสงฆ์ 

 
 

นางพจนีย์ โฆษิตานนท์ นายกพุทธสมาคมจังหวัดเพชรบูรณ์ กล่าวรายงาน 
 

 
 
 



๑๒๗ 

รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดเข้าร่วมกิจกรรมในพธีิเปิดโครงการฯ 

 
 

ผู้เข้าร่วมโครงการสวดมนต์ปฏิบัตธิรรม 
 

 
 

ถ่ายภาพหมู่เป็นท่ีระลึก 
 



๑๒๘ 

 
โครงการวัดส่งเสริมสุขภาพ 

1.ช่ือและลักษณะโครงการ 
1.1 ช่ือโครงการ วดัสง่เสริมสขุภาพ 
1.2 ลกัษณะโครงการ ประจ าปี 

2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ  วดัมหาธาต ุจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
3.  ที่ตัง้โครงการ วดัมหาธาต ุต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 
4.  ระยะเวลาด าเนินงาน เร่ิมปี พทุธศกัราช 2551 
5.  ช่ือและลักษณะโครงการ 

ในสภาพสงัคม บคุลากรเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัท่ีสดุ ความเป็นอยู่ท่ีดี มีสขุ
ภาวะท่ีดีของบคุลากร จะเป็นตวัก าหนดอนาคตองค์กร และของประเทศชาติเมือง สภาวะสภุาพดี 
คือ สิ่งท่ีประชาชนเป็นผู้สร้างขึน้ภายใต้สิ่งแวดล้อมตา่งๆ ท่ีอาศยัอยู่ในชีวิตประจ าวนั เกิดจากการ
ดแูลสขุภาพตนเองและผู้ อ่ืน สามารถตดัสินใจและควบคมุสภาวการณ์ตา่งๆ ในชีวิต ประกอบกบั
สงัคมท่ีอยูอ่าศยัมีสภาวะท่ีเอือ้ตอ่การมีสขุภาพดีของสมาชิกในสงัคมทกุคน 

ศาสนสถานคือวดันบัเป็นสถานท่ีท่ีสามารถส่งเสริมสุขภาพให้ดีให้แก่ผู้อยู่อาศยั คือ 
พระภิกษุสามเณร และพุทธศาสนิกชน การอบรมสัง่สอนประชาชนและสขุภาพมีความสมัพนัธ์ซึ่ง
กนัและกนั เป็นเสมือนแตล่ะด้านของเหรียญเดียวกนั ดงันัน้ วดัส่งเสริมสขุภาพจึงเป็นจดุเร่ิมต้น
ของความเป็นอยู่อย่างมีสุขภาพดีไม่เพียงแต่พระภิกษุสามเณรเท่านัน้  แต่เพ่ือชมุชนทัง้มวล วดั
มหาธาตมีุความตระหนกัถึงสภาพปัญหาท่ีเกิดขึน้  เพ่ือเป็นการสง่เสริมและเตมิเต็มให้กบัพระภิกษุ
สามเณรให้เป็นผู้ ท่ีมีสขุภาพสมบรูณ์ทัง้ทางร่างกายและจิตใจเพ่ือให้การด าเนินการปฏิบตัิศาสนกิจ
บรรลเุป้าหมายตอ่ไป  
6. วัตถุประสงค์ :  
  1. เพ่ือให้พระภิกษุสามเณร มีสขุภาพพลานามยัสมบรูณ์แข็งแรงทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ  
  2. เพ่ือปลกูฝังให้พระภิกษุสามเณรมีสขุนิสยัในการด าเนินชีวิตท่ีดี  
  3. เพ่ือจัดสภาพแวดล้อมของวัดให้สะอาดเรียบร้อยน่าอยู่ปลอดภัยและเอือ้ต่อการจัด
กิจกรรมทางพระพทุธศาสนา  
  4. เพ่ือให้พระภิกษุสามเณรรู้จกัการอนรัุกษ์และพฒันาสิ่งแวดล้อม 
7. เป้าหมาย 

เป้าหมายเชิงปริมาณ  
1. พระภิกษุสามเณรในวดัมหาธาตมีุสขุภาพกายสขุภาพจิตท่ีดี  



๑๒๙ 

   2. วดัมหาธาตแุละชมุชนมีสิ่งแวดล้อมท่ีนา่อยูแ่ละเอือ้ตอ่การปฏิบตัศิาสนกิจ  
เป้าหมายเชิงคณุภาพ 

1. พระภิกษุสามเณรมีสขุภาพร่างกายแข็งแรง มีสขุภาพจิตท่ีดี  
2. พระภิกษุสามเณรได้รับการบริการท่ีดีทัง้ด้านสขุศกึษา ด้านโภชนาการ ภูมิคุ้มกนั

โรค  
3. มีสิ่งแวดล้อมทีดี ปลอดภยัและเอือ้ตอ่การเรียนรู้  
4. มีความรู้และทกัษะในการอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อม  

8. การด าเนินการ 
1. กิจกรรมวดัสง่เสริมสขุภาพ มีกิจกรรมรองรับดงันี ้ 

   • ให้บริการสขุศกึษา  
   • บริการด้านสขุภาพ  

• บริการให้ภมูิคุ้มกนัโรค  
   • พฒันาพฤตกิรรมด้านสขุภาพแก่พระภิกษุสามเณร  

• การทดสอบสมรรถภาพพระภิกษุสามเณร  
2. กิจกรรมรักษ์สิ่งแวดล้อม  

• ปรับปรุงสิ่งแวดล้อมในวดั 
• ก าจดัขยะในชมุชน 
• กิจกรรมปราบลกูน า้ยงุลาย  

9. งบประมาณ   
  งบประมาณจากโรงพยาบาลเพชรบรูณ์ 

10.  ผู้รับผิดชอบ 
  พระใบฎีกาทองหยอด ธมฺมธโร 
11.  หน่วยงานผู้ให้การสนับสนุน 
   - โรงพยาบาลเพชรบรูณ์ 
12.  การตดิตามและประเมินผล 

ตวัชีว้ดักิจกรรมวดัสง่เสริมสขุภาพ  
1. พระภิกษุสามเณรมีสขุนิสยัในการดแูลสขุภาพ และออกก าลงักายสม ่าเสมอ  
2. พระภิกษุสามเณรมีน า้หนกั สว่นสงู และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์  
3. พระภิกษุสามเณรป้องกนัตนเองจากสิ่งเสพติดให้โทษและหลีกเล่ียงสภาวะท่ี

เส่ียงตอ่ความรุนแรง โรคภยั และอบุตัเิหต ุ



๑๓๐ 

4. พระภิกษุสามเณรมีความมัน่ใจ กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม และให้เกียรติ
ผู้ อ่ืน  

5. พระภิกษุสามเณรมีมนษุยสมัพนัธ์ท่ีดี  
ตวัชีว้ดักิจกรรมรักษ์สิ่งแวดล้อม  

1. พระภิกษุสามเณรท่ีรู้คณุคา่ของสิ่งแวดล้อมและตระหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิด
จากการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อม  

2. พระภิกษุสามเณรท่ีเห็นความส าคญัในคณุคา่ของสิ่งแวดล้อม  
3. พระภิกษุสามเณรท่ีอธิบายประโยชน์ของสิ่งแวดล้อมได้และผลกระทบท่ีเกิด

จากการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อม  
4. พระภิกษุสามเณรท่ีสามารถอธิบายแนวทางแก้ไขปัญหาผลกระทบท่ีเกิดจาก

การเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อม  
5. พระภิกษุสามเณรท่ีเข้าร่วมกิจกรรมการอนรัุกษ์และพฒันาสิ่งแวดล้อมและมี

สว่นร่วมใน 
การแก้ไขปัญหาท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อม  

13. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
พระภิกษุสามเณรทุกคนได้รับการพฒันามีสุขนิสยัสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดี รู้จัก

รักษ์สิ่งแวดล้อม  
 
 

         ผู้เสนอโครงการ                         ผู้เหน็ชอบโครงการ 

     (พระใบฎีกาทองหยอด ธมฺมธโร)                  (พระมหาลกัษณะ กิตฺตญิาโณ) 

          หวัหน้าศนูย์สขุภาพวดัมหาธาต ุ                              ผจล. วดัมหาธาต ุ

            

ผู้อนุมัตโิครงการ 

(พระเทพรัตนกวี) 

เจ้าอาวาสพระอารามหลวงวดัมหาธาต ุ



๑๓๑ 

รายละเอียดการด าเนินงานกิจกรรมวัดส่งเสริมสุขภาพ  

กิจกรรม  การด าเนินงาน  งบประมาณ  ระยะเวลา  ผู้ รับผิดชอบ  
วัดส่งเสริมสุขภาพ   

 
• ให้บริการสขุศกึษา  
• บริการด้านสขุภาพ  
• บริการให้ภมูิคุ้มกนัโรค  
• พฒันาพฤตกิรรมด้าน
สขุภาพแก่พระภิกษุสามเณร  
• การทดสอบสมรรถภาพ
พระภิกษุสามเณร  
• ประเมินผล  
 

๑๐,๐๐๐.-  
๑,๐๐๐.-  

   

รวมงบประมาณ ๑๑,๐๐๐.-  

 
การวัดและประเมินผล  
ตวัชีว้ดัความส าเร็จ  วิธีวดัและประเมินผล  เคร่ืองมือวดัและ

ประเมินผล  

๑.พระภิกษุสามเณรมีสขุภาพกายสขุภาพจิตและพาลา
นยัท่ีสมบรูณ์แข็งแรง  
๒.พระภิกษุสามเณรมีน า้หนกัสว่นสงูเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน  
๓. พระภิกษุสามเณรไมข้่องแวะกบัสารเสพตดิ  
๔. พระภิกษุสามเณรสามารถพฒันาตนเองให้รักษาตน
พ้นจากโรคภยัได้  
 

๑. การสงัเกต  
๒. การสมัภาษณ์  
๓. การตรวจสขุภาพ  
๔. การทดสอบ  
 

๑. แบบสงัเกต  
๒. แบบสมัภาษณ์  
๓. แบบประเมิน  
๕.รายงานการทดสอบ
สมรรถภาพ  
 

 
 



๑๓๒ 

ประมวลภาพโครงการส่งเสริมสุขภาพพระภิกษุสามเณร 
วดัมหาธาต ุ (พระอารามหลวง) ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

 
 

 
สมเดจ็พระมหารัชมังคลาจารย์ ประธานเปิดผ้าแพรคลุมป้ายศูนย์ฯ 



๑๓๓ 

 
สมเดจ็พระมหารัชมังคลาจารย์เมตตาเย่ียมชมศูนย์ฯ 

 
 
 
 
 
 



๑๓๔ 

โครงการเทศน์มหาชาติ 

วัดมหาธาตุ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

1. หลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบันโลกก้าวเข้าสู่ยุคสารสนเทศท าให้อารยธรรมและวัฒนธรรมจากประเทศทาง
ตะวันตกหลั่งไหลเข้าสู่ประเทศไทยผ่านส่ือมวลชนต่างๆ อาทิ หนังสือพิมพ์  วารสาร  โทรทัศน์  
วีดีโอ  และอินเตอร์เน็ตอย่างต่อเน่ือง  รวมถึงความเจริญทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ท าให้
ประชาชนคนไทยละเลยไม่สนใจ  และไม่เห็นความส าคัญของขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมอันดีงามของไทยท่ีบรรพบุรุษได้สร้างไว้  หันไปนิยมวัฒนธรรมตะวันตกซึ่งไม่ใช่
วฒันธรรมไทย  กอปรกับการจดัการศึกษาของไทยท่ีมกัจะมุ่งไปในเร่ืองวิชาการและการประเมิน
สมัฤทธิผลทางการเรียนเป็นส าคญั ซึ่งมีผลท าให้ครูผู้สอนเน้นการสอนเนือ้หาวิชาการเพ่ือให้ลูก
ศิษย์มีคะแนนและระดับผลการเรียนท่ีดี ในทางตรงกันข้ามก็จะละเลยในเร่ืองการอบรม
กิริยามารยาทความประพฤต ิ 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น เพ่ือเป็นการอนุรักษ์วัฒนธรมไทยไว้ และส่งเสริม ให้
ประชาชนคนไทยเห็นความส าคญัของวฒันธรรมไทย ได้ตระหนกัถึงคณุค่าและความส าคญัของ
วฒันธรรมไทย  วดัมหาธาตจุึงส่งเสริมให้มีการอนรัุกษ์ สืบสาน เผยแพร่วฒันธรรมไทยโดยจดัท า
โครงการเทศน์มหาชาตขิึน้ 

2. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ืออนรัุกษ์ สืบสาน เผยแพร่วฒันธรรมไทย 

 2. เพ่ือให้พทุธศาสนิกชนมองเห็นคณุคา่ ความส าคญัของวฒันธรรมไทย 

 3. เพ่ือกระตุ้นให้พทุธศาสนิกชนเกิดความรัก  และหวงแหนวฒันธรรมไทย 

3. เป้าหมาย 
 1. เชิงปริมาณ 

- พทุธศาสนิกชน จงัหวดัเพชรบรูณ์ ท่ีเข้าร่วมโครงการอนรัุกษ์ สืบสาน และ
เผยแพร่วฒันธรรมไทย   จ านวน 1,000 คน 

  



๑๓๕ 

2. เชิงคุณภาพ 
- พทุธศาสนิกชน จงัหวดัเพชรบรูณ์ ท่ีเข้าร่วมโครงการมองเห็นคณุคา่ 

ความส าคญั เกิดความรัก  และหวงแหนวฒันธรรมไทย ประชาชนชาวไทยและ

ชาวตา่งชาตไิด้เห็นถึงความงดงามของวฒันธรรมไทย 

4. วิธีด าเนินการ และ ระยะเวลาด าเนินการ 

ล าดับที่ รายการกิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอ

บ 

หมาย

เหต ุ

1 ขัน้ตอนการเตรียมงาน/การวางแผนจัด
กิจกรรม 
- แตง่ตัง้คณะกรรมการด าเนินงาน  
โครงการอนรัุกษ์ สืบสาน เผยแพร่วฒันธรรมไทย 
สูช่าวโลก 
- จดัประชมุคณะกรรมการจดัโครงการ และผู้ ท่ี
เก่ียวข้องทกุฝ่าย เพ่ือวางแผนการด าเนินการจดั
โครงการ 
 - เขียนโครงการและเสนอโครงการเพ่ือขออนมุตัิ
โครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ขัน้ตอนการด าเนินโครงการ  
ด าเนินการจดักิจกรรมในโครงการ ดงันี ้
-ประชมุคณะกรรมการเพ่ือเตรียมความพร้อม 
- ประชาสมัพนัธ์โครงการให้พทุธศาสนิกชน และ
ชมุชนทราบ 
- การจดักิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกบัวฒัธรรมไทย 
- การจดักิจกรรมสาธิตและถ่ายทอดการแสดง
ศลิปวฒันธรรม ไทย  
-การจดัแสดงนิทรรศการเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย 
โดยพทุธศาสนิกชนท่ีร่วมโครงการเป็นผู้จดัแสดง
ร่วมกบัชมุชน 

   



๑๓๖ 

-การจดักิจกรรมการแสดงบนเวทีเก่ียวกบั
วฒันธรรมไทยและการประกวดผลงานการแสดง
ด้านตา่ง ๆ 
- ประกาศผลและมอบเกียรติบตัรแก่
พทุธศาสนิกชน 
ท่ีร่วมโครงการและพทุธศาสนิกชนท่ีชนะเลิศ 

3 ขัน้การประเมินผลโครงการ 
1. สงัเกตจากความร่วมมือในการร่วมกิจกรรม
ของพทุธศาสนิกชนท่ีเข้าร่วมโครงการ 
2.  ประเมินจากการตอบแบบสอบถามของ
ผู้ เข้าร่วมโครงการ 

   

 

5. สถานท่ีด าเนินโครงการ 

 วดัมหาธาต ุต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบรูณ์ 

6. งบประมาณ 

ล าดับที่ รายการ งบประมาณ(บาท) หมายเหตุ 

1 คา่อาหารกลางวนัและอาหารวา่งพระนกัเทศน์และ
พทุธศาสนิกชนผู้ เข้าร่วมกิจกรรม 

15,000 
 

2 คา่งบประมาณในการจดันิทรรศการและการแสดง 8,000  

3 คา่กณัฑ์เทศน์และของท่ีระลึก    20,000  

4 คา่เกียรติบตัรผู้ เข้าร่วมโครงการ    2,000  

5 คา่ส่ือ อปุกรณ์ และของรางวลัในการจดักิจกรรม   5,000  

รวมเป็นเงนิทัง้หมด  50,000  

7. การตดิตามและการประเมินผล 



๑๓๗ 

- พทุธศาสนิกชน จงัหวดัเพชรบรูณ์ ท่ีเข้าร่วมโครงการมองเห็นคณุคา่ ความส าคญั เกิด
ความรัก และหวงแหนวฒันธรรมไทย ประชาชนชาวไทยและชาวตา่งชาตไิด้เห็นถึงความงดงาม
ของวฒันธรรมไทย โดยวิธีการสงัเกตในการเข้าร่วมกิจกรรมของพทุธศาสนิกชนและประเมินจาก
ผลงานการจดัแสดงนิทรรศการ 
8. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. พทุธศาสนิกชนรู้จกัและเข้าใจวฒันธรรมไทย 
 2. พทุธศาสนิกชนมองเห็นคณุคา่ ความส าคญัของวฒันธรรมไทย 
 3. พทุธศาสนิกชนเกิดความรัก  และหวงแหนวฒันธรรมไทย 
         ผู้เสนอโครงการ                  ผู้เหน็ชอบโครงการ 
     (พระมหาลกัษณะ  กิตฺติญาโณ)                   (นางธีรพร พรพฤฒพนัธ์) 
       เลขานกุารเจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์            นายกเทศมนตรีเมืองเพชรบรูณ์ 
 

ผู้อนุมัตโิครงการ 
(พระเทพรัตนกวี) 

เจ้าคณะจงัหวดัเพชรบรูณ์ 
เจ้าอาวาสพระอารามหลวงวดัมหาธาต ุ

 
ประมวลภาพโครงการเทศน์มหาชาตปิระจ าปี 

วดัมหาธาต ุ (พระอารามหลวง) ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบรูณ์ 



๑๓๘ 

 
ประธานฝ่ายฆราวาสถวายปัจจัยร่วมบุญงานเทศน์มหาชาตปิระจ าปี 


